Depilacién laser masculina

SALUD

EL TURNO ES DE LOS

HOMBRES

Primero por razones de higiene y confort, ahora por factores estéticos.
El despojo de los vellos en los varones se esta transformando en una
tendencia que, lentamente, parece ganar terreno y sumar adeptos. A
través de la revolucionaria técnica del laser, en la actualidad el procedi-
miento es mucho menos doloroso y mas duradero. Por Gustavo Tagliani

uizds para muchos va-
rones S¢a una éxcen-
tricidad, una técnica
desconocida v ni si-
quiera se imaginan la
posibilidad de some-
terse a un tratamiento
de este tipo, Algunos
arruganin la narz y
otros podrian pensar que se trata de una tomadura de pelo. Y
pese a que durante afios fue un lerreno absolutamente exclu-
sivo de las mujeres, la depilacidn masculina es una tendencia
gue, de forma incipiente, comienza a sacudirse de la clandes-
tinidad. Las consultas, por lo menos, han aumentado de modo
sustantivo y la figura del hombre con pelos, ya no es sindnimo
cxpreso de masculinidad,

Desde antiquisimos liempos, la depilacion ha sido utiliza-
da por diversas culturas como una forma de preservar la hi-
giene y ha gozado de un marcado afdn estélico. De hecho, la
depilacidn y el rasurado, tanto masculino como femenino, ha

ido modificando sus téenicas v modas. Ya en los liempos de la
prehistoria los hombres se rasuraban la cara.

Incluso, en Egipto utilizaban una especie de cera, muy pa-
recida a la que usa én la actualidad. La fabricaban con miel,
limdn y axtcar, y algunas veces mezclaban sangre de torluga y
de otros animales. Fstas téenicas atin se usan en algunos pafscs
asidticos, y estdn empezando a llegar a Europa, como la Gltima
lendencia en depilacidn completamente natural. Eso si, ahora
se utilizan aceites esenciales v olros productos que ayudan a

gue la mezela sca mas efectiva, menos pegajosa y de un olor
mis agradable.

Un dato: ¢l vello de las piernas créce unos 6.3 milimetros
al mes. A las cuatro horas de haberse arrancado un pelo, con
métodos que no lo erradican, éste comicnza a crecer de nuevo.
Es por ello, que se requicra de elementos novedosos que retar-
den el crecimiento o eliminen ¢l vello temporal o radicalmen-
te. Asi, y gracias a los avances de la tecnologia, la depilacidn es
menos dolorosa y elicaz.

La explicacidn cientifica para aplicar eslos nuevos avances
es que cada vello se encuentra alojado dentro de unos folicu-
los y estos lienen un ciclo de crecimicento variable, dependien-
da de Ia edad, peso, tipo de piel, hormonas, dieta, medicamen-
tos y metabolismo.
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